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LA BELLE ILOISE
de QUIBERON

L’ Amicale et I’entreprise LA BELLE ILOISE, vous proposent de godter a un florilege de produit de la mer.

« Depuis plus de trois générations, la famille HILLIET souhaite offrir aux amateurs ce qui se fait de meilleur dans
le domaine de la conserve de poissons. Nous n’utilisons que des matieres premiéres de premier choix, préparées
selon les plus savoureuses recettes. C’est pourquoi sardines, thons, maquereaux sont travaillés a la main dans le
respect des traditions. C’est en s’appuyant sur ce savoir- faire que La Belle lloise continue aujourd’hui a imaginer
de nouvelles recettes pour que la dégustation de nos produits soit toujours un grand moment de plaisir ! »

C. HILLIET LE BRANCHU, petite fille du fondateur.

La sardine, le maquereau, le thon, I’anchois, le saumon, le homard, la crevette, la moule, I’huitre, le hareng, les
poissons et coquillage en tout genre souhaitent garnir tous vos plats d’été sous toutes leurs formes !!!

Présentés sous forme de conserve, laissez- vous tenter par des salades, des poissons a 1’huile, aux aromates, aux
condiments, aux petits Iégumes, a déguster froids ou chauds (!!!) pour certains, entiers ou émiettés, en apéritif, en
soupes, en veloutés, en marmites et en coffrets cadeaux...

Alors tous a vos stylo et n’hésitez pas a passer commande pour satisfaire vos papilles et déguster des mets de
grande qualité...

Offre réservée aux membres de I’ Amicale. Merci.
Catalogues disponibles sur la banque de I’ Amicale au self, sur le site intradef et sur internet.

0 Commandes a déposer dans la boite aux lettres de I’ Amicale au self
au plus tard le jeudi 05 décembre 2024, dernier delai !
Contact Amicale : Johanne DION- service DSCR- poste 4673
Reglement a la commande a I’ordre d’A.P.A.LA.
~ Le Président
C. TADDEI
P.O. J. DION
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Articles |Ref. | Prix€ | Qté |Montant [l Articles Ref. |Prix€ |Qté [Montant |
NOUVEAUTES IODEES P.4-5 @ Sardinade aux 2 olives
NOUVEAU - Assortiment 4 sauces | C5014 18,60 € Lot de 4 boites de 60 g s771Q 10,25 €
| et condiments aux algues 3 Mousse de homard au Cognac
Mayoz'algues bio @ Lot de 4 boites de 60 g s791Q (10,95 €
Lot de 2 verrines de 95 g | s926D | 6,95 € - Créme de saumon rose du Pacifique a I'estragon
NOUVEAU - Houmous bio aux alguesﬁde Bretagne @ Lot de 4 boites de 60 g s859Q 10,75 €
Lot de 2 verrines de 105 g s927D 9,30 € 1 | Thoionade aux olives et aux capres o 2
Tartare aux algues de Bretagne et olives 7 5 ‘ Lot de 4 béites dé 60g | s83Q (10,70 €
Lot de 2 verrines de 100 g g 58950 9,30 € Sardinade aux tomates & capres
[NOUVEAU - Confit bio kiwis, pommes, algues @ Lot de 4 boites de 60 g | s772qQ 10,25 €]
Lot de 2 verrines de 105 g s924D 9,50 €| Créme de sardine au whisky
@ = boites de 60 g 25 10,85 €
Nos nouveautés pour Noél p.7 @ |Mousse de thon blanc au basilic
&5;“_ NOUVEAU - Coffret Plaisirs lodés | C5016 31,50 € S |lotde4boitesde60g =440 |10,35 €
1 ! . Rillettes de lieu aux baies de Sichuan ! :
g% EDITION LIMITEE - Cracker de Noél | C5015 | 9,95 € @ Lot de 4 boites de 60 g s813Q 10,50 €
= : 3 Tartmable de thon a la parmesane
Nos nouvelles Bourriches p.8
= T @ Lot de 4 boites de 60 g s901Q 10,50 €
.Q\éa Petite bourriche du pécheur | c5025 21,50 € | Tartinable de maquereau au citron vert
‘3%{";’- Moyenne bourriche du pécheur ‘ C5026 .39 90 € fotded boites de 808 /2900Q 910 €
= =i M Coffret 10 tartinables de poissons C4932 25,20 €
éazef_;_,fk Grande bourriche du pécheur C5027 60,50 € | Assortiment 7 tartinables de poissons 04901 17,95 € |
No % :ffrets Régions p- ° Nos tartmables de poissons & légumes p.15
Confit d’oignons aux anchois
g Coffret «D’ici & D’ailleurs» C4987 31,50 € Lot de 2 verrlnes de 105 g s869D 8,95 €
= | Concassé de tomates aux sardines
?ﬁ Coffret «Plein Ouest» C4981 18,40 € g Lot de 2 verrines de 105 g s871D | 8,75 €
L NOUVEAU - Toasts nature La Chanieraconse
ﬁ Coffret «C6té Sud-Ouest» C4983 16,90 € 3 SeEhetdaTan s oir0 =m0
ﬁ Coffret «C’est le Nord» C5030 16,90 € BY; | Concassé diartichaut au maquereay T
o | &=& Lotde2verrinesde105g 58680 8,95 €
& coffret «On dirait le Sud» ca982 18,50 € @ Concassé d'aubergines et cabillaud
g Lot de 2 verrlnes de 105 g s870D 8,95 €
Nos coffrets Iconiques p.10 x g ine ratatouille au thon fumé 5 Tk
@ Coffret «Les classiques» 93714285 ¢ Py Z*cgﬁnﬁf.:;zziie.;;ffes —fsseroiasssl [
T et poissons Cc4984 | 18 80 €
% Petlt coffret : .' | ca999 | 20 '}0 € [ | ,‘5 NOUVEAU - Ty hareng aux lentilles 1
«Les délices de la Conserverie» R @l | Lot de 2 bocaux en verre de 300 g | s930D 12,50 €
B |Ecrasé de pommes de terre au thon :

#3_ Grand coffret | [ |
% s dalces de Ia Consarveriay C4936 87,20 €

\-Qxd_ Coffret «Le temps des soupes» C4995 28,95 €

| '-,9,‘,99,2 bocaux en verre de 300g | s879D 13:96 éi g
Indie veggie - Recette végétale
Lot de 2 bocaux en verre de 300 g | s896D 12,80 €
IChlli de maquereau

i

i

La Collectlon Laplcque p 117 :

IZII

) ;: Coffret «Port Maria» C4909 49,95 € Lot de 2 bocaux en verre de 300 g | s880D | 13,90 €|
1 t Assortiment 3 petits plats C4973 21,00 €
rﬂ@ Coffret «Histoire de sardines» C4917 29,30 € Nos Sardines p.20-25
= t T Les millésimées p.20
“‘5&335 Coffret «Histoire de thons» C4926 28,50 € '|EDITION LIMITEE - Saint-Georges

a I'huile d'olive vierge extra millésimées 2020

Petit apéro des amis p.11 = N T Ay |Lotde 3 boites de 115 g sO8GT 16,50 €
1 S Petite boite EDITION LIMITEE A I'huile dolive et au citron mlllésimées 2019
3 o C4958 25,95 € L ks
% «Petit apéro des amis» | . Lot de 3 boites de 115 g SIGT 17,40 €
Grande boite C4957 40,50 € Les classiques p.21

«Petit apéro des amis»

APERO DE FETES P.12-15 '@f [ALniulle de fournesol Tooys,
: 2 Lotde4boitesde115g | s155Q (14,00 €

Nostartinables a dégusterchaud pa3 Saint-Georges a I'huile d’olive vierge extra
| Crevettes au Calvados 7

¢ ; Lot de 4 boites de 69 g s07Q 12,00 €
Lot de 2 verrines de 95 g s919D | 9,95 € Lot de 4 boites de 115 g | so8qQ 15,80 € 2
L Homard 2 A la tomate et a I'huile d’olive viergé
| Lot de 2 verrines de 95 g - 59220 10,50 € Lot de 4 boitesde 115 g s154Q 16,50 €
|Moules au curry ! SN ... | Arhuile darachide ;
| Lot de 2 verrines de 95 g | s920D | 8,85 € [@ Lot de 4 boites de 69 g s02Q | 11,10 €
Saumon rose du Pacifique & jeunes pousses de pmreaux Lot de 4 boites de 115 g s03Q 14,20 €
Lot de 2 verrines de 95 g s921D 9,95 € z | Arhuile d'olive et au citron
Assortiment 4 tartinables a déguster chaud c4998 20,70 € z_g;; Lot de 47boites' de 69 g s727Q 13,40 €
Nos tartinables & rillettes p.14 Lot de 4 boites de 115 g s111Q 16,40 €
Rillettes de maquereau aux algues de Bretagne et citron E A I'huile de tournesol et a la tomate
— Lot de 4 boites de 60 g s899Q 8,95 € 3 Lot de 4 boites de 115 g s06Q 14,55 €
Rillettes de thon au poivre vert R ? : P = Au citron et a I'huile d’arachide
@ Lot de 4 boites de 60 g 58900 10,45 € Lot de 4 boitesde 115 g s11Q 15,50 €
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Articles Ref. Prix € | Qté |Montant Articles Ref. Prix € | Qté [Montant
== A I'hulle d’ ollve v:erge et au citron ‘A la moutarde
i Lot de 4 boites de 115 g 5742Q 20,60 € &5 (Lotde aboites de112,5g s135Q [14,40 €
A I’huile d’olive vierge extra S |Lot de 4 boites de 176 g s718Q 19,30 €
Lot de 4 boites de 115 g s14Q 20,50 € Marinés au vin blanc et aux aromates
A 'huile d'olive vierge et a la tomate ; ) [Lot de 4 boites de 118 g s28Q 14,50 €
= Lotde 4 boitesde 115 ¢ S114Q°| 20,30.:€ ~ |Lot de 4 boites de 176 g s35Q 19,65 €|
es saveurs régionales p. 22 N [ |Ala tomate
f—_:"_’1 .‘L\:;:T::::s, o iss o s L \_/& Lot de 4 bojtes de112,5g s159Q 14,40 €
! e T et vicets vLot de 4 boites de 176 g s858Q 19,30 €
wfbisd Lok - Facon diablesse
Lot de 4 boites de 115 g s151Q 17,85 € I - T
E‘-"] 'Aux olives de Nice o _Lot de 4 boites de 112,5 g s767Q 14,40 €
= Lot de 3 boites de 115 g s781T 15,75 € Curry et amandes
El 3 Marinées au }nﬁscadet et aux aromates Lotde 4 boites qe n25¢g { s736Q j18,40 €
& Lot de 4 boites de 115 g s13Q 16,45 € |Lot de 4 boites de 176 g $746Q |19,30 €
Q Ala Luzienne - Huile d'pllv?, cit!on et 5 baies
Lot de 4 boites de 115 g s153Q 17,35 € -‘2_,_5} Lot de 4 boites de 118 g s787Q | 17,15 € |
Les puissantes et poivrées p.23 Lot de 4 boites de 176 g s834Q 22,85 €
= 'N(;)UVEAU -A I'huile de pépin de raisin, au poivre et kumquat & |Citron bergamote et aneth
{;Td Lot de 4 boites de 115 g s884Q 17,45 € = H G__ wLot de 4 boites de 118 g s857Q 14,70 €
ﬁ NbGVE;\U A 'huile de colza aux bales de Batak et curcuma = Lot de 4 bontes de176 g s886Q 119,50 €
Lot de 4 boites de 115 g | s893Q 16,75 € Assortiment 5 filets de maquereaux 176 g 1 €4924 25,20 €
ﬂy [Aux2 piments et sa note de citron 5 Assortiment 7 filets de maquereaux112,5g C4895 25,95 €
% A l'hulle d olive vuerge, thym cntron et ponvre Tlmut Les émiettés de thon p.30
- Lot de 4 boutes de115 g s830Q 18,40 € A I'huile d’olive vierge extra
E! A I'huile d’olive et au poivre vert ; @ ot de a bontes de 80 & s163Q '14,40 €
4. Lo ~;°ltrde 2 '5’9—'—2? ,d?g,ll,S,g, S MESI20R 135 € ] S |Lot de 4 boites de 155 g s186Q 23,40 €
= a sauce pitomai
|Arhuile d'olive vierge, aux épices et aromates @ —oteed o ¢ 806 | S164Q112,70°€)
Lot de 4 boites de 115 g s09Q |18, 4'0 € T Lot de 4 boites de 160 g s187Q 21,70 €
Les assortiments p.24 = Ny @ A 12 Marle-Galante
Assortiment Glénan 6 sardines 115 g C4050 | 25,00 €| iy |Lotde4boitesde80g s165Q |12,95 €
Assortiment Ou 6 sardines 115 g |ca0s3 2500€ Lot de 4 boites de 160 g S1880Q,[22,95°€
La botte assortiment Ssardines 1155 0008 26es€ | gEm Zensbar
La boite assortiment 5 sardines C5009 | 26.15 € @ "-Ot de 4 boites de 80 g s162Q 12,85 €
adégusterchaud 115 g 1 | | wLot de 4 boites de 160 g s711Q 22,35 €
NOUVEAU - Assortiment 4 sardlnes poivrées 115 g C5024 17,70 € A la Luzlenne
Les sardines cuisinéesp.25 = R ; @ Lot de 4 boites de 80 g s183Q 12,85 €
f:ii‘g’::;:j:::‘; - e e Lot de 4 boites de 160 g s710Q 22,35 €
t & Saveurs de la garrigue
A 1 Nantalse T @ Lot de 4 boites de 80 g s840Q 12,95 €
Lot de 3 boitesde 115 g s798 14,20 € I | < |
A la tomate et au pistou 3 = /Lot de 4 boites de 160 g A s894Q 22,95 €
| Lot de 3 boites de 115 g s799 13,50 € Les émiettés de maquereau p.32
Aux épices orientales |Aux graines de paradis
- | Lot de 3 boites de 115 g s800 13,50 € |Lot de 4 boites de 80 g s738Q 12,20 €
) Au citron confit et coriandre ‘_Lot de 4 boites de 160 g s751Q 20,75 €
§ J Lot de 3 boites de 115 g s801 13,50 € |A la biére blanche
'?‘@ = 'Au éarrésln etau beurre de baratte Lot de 4 boites de 80 g s737Q | ;I‘I;SS €
Lot de 3 boites de 115 g 5827 14,50 €| |Lot de 4 boites de 160 g s750Q (19,95 €
Assortiment 5 sardines a déguster chaud 115 g C4897 23,15 € |Au cceur d’Argoat
Notre Thon blanc germon -26'27 |Lot de 4 boites de 80 g s856Q 11,85 €
B G e e 2 S v eommarce s073q 19,05 ¢
" | Lotde 3 boitesde 69 g s42 27,50 €| |Des Boucaniers
A I'hulle d’olive vierge extra : ;Lot de 4 boitesde 80 g s753Q 11,85 €
@ Lot de 4 boites de 80 g | s36Q 15,95 € Ala fagon d’Escartefigue
Lot de 4 boites de 160 g s23Q 27,20 € /Lot de 4 boites de 80 g s739Q 12,20 €
Aunaturel Lot de 4 boites de 160 g s752Q 20,75 €
Lot de 4 boites de 100 g de poisson T =
@ égoutté s33Q 19,95€ | |Aux herbes et au citron de Menton
tgggreteti boites de 150 g de ponsson s21Q 27,90 € Lot de 4 boites de80g s747Q 12,40 €
@ | A huile d’olive vierge, épices et aromates — 'I—Ot de4 boitesideil60.g £759Q |20,95 €
2 - - ~ Les assortiments p.33
Lot de 4 boites de 160 g s814Q 27,90 €
— AA Ihuile d’olive vierge et arail 2 Assortiment 5 émiettés de thon155 g C4733 ‘28,35 €
@ Lot de 4 boites de 160 g ) s841Q 27,90 € Assortiment 6 émieﬁté_s dethon80g C4144 19,85 €
A 'huile d'olive vierge et poivre vert | Assortiment 5 émiettés de maquereau 160 g C4822 25,75 €
@ Lot de 4 boites de 160 g s58Q 27,90 € Assortiment 6 émiettés de q eau80g C4805 18,25 €
Assortiment 4 thons en tranche C5043 27,80 € | Assortiment émiettés thon et maquereau 80 g C4992 19,40 €
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Nos Soupes p.34-37 C’est tout prét! p.38-39

Les soupes de poissons p.34 Les préparations pour sandwich p.38
Soupedepoissonsbretonne | gg=s, Saumon rose duPacifique, butternut et poivre Timut
Lot de 4 boites de 400 g | s17Q 113,60 € ==F" |Lotde3boitesdell5g | 5904 [13,50 €
Lot de 12 :bqu;te:s %ig 400 Bt & | s17z 3 j40,30 € ' : = |Lieu, carottes et citron confit v ;
_|Lotde3boitesde115g | s852 |13,50 €|

|Lot de 6 boites de 800 g

519X 139,50 €

Sardines, tomates, panais e?bbis gourmands

Cotriade de poissons f - ‘ 3
Lot de 4 boites de 400 g '$825Q 16,60 €| ;Z:;:ea boltes de 115 L3840 230€]
L . germon, poivrons, mais, haricots rouges
Lot de'fe boltecde 400 ¢ OB A0 K| Y |Lotde3boitesde 115 | s851 13,50 €
|Lot de 6 boites de 800 g | s826X 48,20 €| ' Maquereaux, cceurs dartichauts et carottes
Bisque de homard Z S s Lot de 3 boites de 115 g | s847 12,30 €|
g Lot de 4 boites de 400 g | s80Q 21,80 € | #==, |Thon germon, tomates, olives vertes, herbes de Provence
|Lot de 6 boites de 800 ¢ | (SBIRL150,80 € | == |lotde3boitesdellSg | 850 [13,50 €|
g |Soupe de poissons de roche aux saveurs de Provence “= Harengs, asperges vertes et mimolette §
Lot de 4 boites de 400 g s773Q 14,50 € | =" Lotde 3 boites de 115 g | s848 (12,30 €
] Velouté de coquillages T Assortiment 5 préparations pour sandwich | C5019 22,65 €
; g |Lot de 4 boites de 400 g | s182Q 17,60 € Les saladesp.39

Les soupes de poissons & légumes p.36 @ Hareng, riz de camargue & chou kalebio
7%  Soupe dorade topinambours sarrasin |Lotde3boitesde175g | s910T |13,90 €
£ Lotde 2 boites de 380 g '5908D 11,95 € @ \Légumes facon tajine, quinoa & thongermon
5% Godaille dupécheur T j , » |Lotde3boitesde175g | s9NT 14,90 € £
¢ Lot de 2 boites de 380 g |s909D | 11,15 € [ ‘ @ |Maquereau, lentilles beluga au balsamique blanc
B SoupedethonalaBasquaise ‘ ‘_,f‘ _|Lotde @Qit,ei?ﬂlég, | s914T [12,90 €
&4 Lot de 2 boites de 380 g |5907D 11,30 € < Thon germon, tian de Iégumes au vinaigre de xérés.
g Soupe d'Arvorig < |Lotde3boitesde175g | $912T (14,90 €
% lotde2boitesde380g  |s923D 11,10 €| @ [Poivrons, petit épeautre, riz noir & thon germon i
; Lot de 3 boites de 175 g | s913T (14,90 €

Les rouilles p.37 b £ SRt L] AL |
T P Assortiment 5 salades | C4985 (24,20 €
Sauce rouille ail & piment - s el

Lot de 2 verrines de 95 g $929D 5,40 €
Sauce rouille 3 Total page 4 : €

Lot de 2 verrines de 95 g 15928D 4,90 €
Les assortimentsp.37 i : g
| Assortiment 6 soupes de poissons 800 g | C4875 50,50 €

Assortiment 6 soupes de poissons 400 g | C5001 24,65 €| ' Montant tOtal page 243+4: €
Assortiment 4 soupes de poissons
&iégumes380g X -C75?42v23,10€7

= NOUVEAU - Crodtons bio nature La Chanteracoise

#  sachetdeicog 9175 2,95 €

O

Commandes a déposer dans la boite aux lettres de I’ Amicale au self
au plus tard le jeudi 05/12/24, dernier délai !!!
Contact Amicale : Johanne DION- service DSCR- poste 4673
Reéglement a la commande a I’ordre d’A.P.A.LA.
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